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Premiere am
3. Februar 2024, 19 Uhr,
Theater Bremen

Ein Community Dance Projekt von DE
LooPERS-dance2gether in Kooperation mit
dem HUMAN International Culture Project.

Das diesjahrige Community Dance Projekt von
DE LooPERS-dance2gether eV. ist eine Hommage an
die Menschenrechte als Erfahrung des Miteinanders.
Etwa 120 Tanzerinnen aus mehreren Landern werden
die Auffuhrung von HUMANtogether zu der Komposition
HUMAN von Helge Burggrabe tanzen.

Live begleitet von John Kameel Farah, dem Kammer-
ensemble Konsonanz, sowie ELBTONAL Percussion.

Thematisches Begleitprogramm
Eine Woche fur die Menschenrechte im Vorfeld der

Vorstellung erganzt das Projekt mit kreativen Angeboten,
die kostenfrei allen Interessierten offenstehen.
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Wir danken unseren Forderern:
Der Senator flir Kultur

Freie
Hansestadt
Bremen

AKTIONSWOCHE: 29.01.2024 - 03.02.2024

Weitere Informationen:  www.human-project.net

www.de-loopers.de

WAS WO / WANN WER
Metta-Meditation und Achtsamkeitspraxis Institut francais Mona Bektesi
Eine Metta-Meditation beinhaltet vier Satze, die ein Grundbedurf- MO. 29. JAN. Achtsamkeitstrainerin, Autorin,

nis ausdrucken, das alle Menschen haben (z.B. Gluck, Sicherheit,
Gesundheit, Unbeschwertheit).

15.00 -16.00 Uhr

Yoga-Lehrerin, Ausbilderin am
Landesinstitut fur Schule

www.yoga-in-der-schule.de

Schreibwerkstatt in Kooperation mit dem Kulturladen Huchting
75 Jahre Menschenrechte - Workshop Kreatives Schreiben

Die 30 Artikel, vereinfacht - von Amnesty International auf den Punkt
gebracht. Mit einer entspannenden Methode des Kreativen Schreibens
haben Sie Gelegenheit, ihre Geschichte hinter einem Menschenrecht
zu erzahlen.

Villa Ichon

DI. 30.JAN. und MI. 31. JAN.

16.00 - 19.00 Uhr

DO. 1. FEB.
14.30 - 17.30 Uhr

Barbara Hofmann

Kunsttherapeutin, Kalligrafin, Work-
shop-Leiterin fur Kreatives Schreiben

www.kulturladen-huchting.de

Konzert Uber die Liebe des Kammerchors ,InTon“

der Hochschule Bremen

Das Chorkonzert mit musikalischer Begleitung unter dem Titel
,Love“ versucht, die verschiedenen Formen der Liebe, die es in
unserer Welt gibt, ohne Bewertung widerzuspiegeln.

Stadtbibliothek
Wall Saal

DO. 1. FEB.
18:00 Uhr

Julio Fernandez und Mikolaj Kapala
Chorleitung und Dirigenten

von IntoNation, des Chors der Hoch-
schule Bremen.

Am Klavier: Kristina Legostaeva
www.intonation-hs-bremen.de

HUMANTrights - Film ab - 75 Jahre Menschenrechte

In diesem Film werden elf Menschenrechte — wie die Sicherung
der Grundbedurfnisse Freiheit, Gleichheit, Geschwisterlichkeit,
Liebe, Heimat, Schutz, Arbeit, Erholung, Kreativitat, Gemeinschaft
— von unterschiedlichen regionalen Gruppen gestaltet und durch
ein virtuoses Filmteam begleitet.

Institut francais Bremen
FR. 2. FEB.
15.00 Uhr
und um
17.00 Uhr

Filmprojekt der Soroptimisten
Leer-Papenburg und AZ-Media Gate

www.amnesty.de/allgemein/
termine/humanrights-film-ab-1

www.human-project.net

,Ist Deine WURDE (un)antastbar?“
aus dem Projekt ,insan..mensch - lebensWERTE Raume

12 Videos, in denen sich 115 Bremer:innen verschiedener Alters-
und Herkunftskulturen dem Begriff ,WURDE" ndhern UND eine
Ausstellung von 20 WURDEfahnen, in 20 Sprachen kalligrafisch
und kunstlerisch gestaltet.

Karin und Uwe Hollweg j Stiftung Waldemar Koch g

Stiftung @9

Theater Bremen
Foyer
SA. 3. FEB.
18:00 Uhr

Kulturladen Huchting
Vera Zimmermann / Juan Truijillo
www.kulturladen-huchting.de

geli i)

MUSISA va

Die Sparkasse
Bremen

“1T) STELLA MARIS



